MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

RAUM 1

RAUM 1

DONNERSTAG
VINYASA ~ RAUM3

YOGA  08.00-09.00

FREITAG

HIIT RAUM 1
TRAINING

08.00-08.40

SAMSTAG

PILATES  gg.30-09.30 PILATES  0g:30-09.30
RAUN 3 KINDER  RAUM 1 FUNKTIONAL ~_ RAUM 1
PILATES  “p0o-roo | TMNZEN4 15301615 RUCKEN  09.00-10.00 09.00-10.30
KINDER RAUM 1 RAUM 1
TANZENS)  16.15-17.00 FIT MIT RAUM 1 BODY PUMP  1g.15-11.15 PAI?(:EEUR
BIKIDS  RAUM? KIND 10451145 elAEL
5-Q JAHRE  16.00-17.00 BIKIDS  RAUM2 RAUM 1+
PARKOUR ~ RAUM 1* BIJKIDS  RAUM2 5-9JAHRE  16.00-17.00 12.00-13.30
KIDS 15.30-17.00 9-15JAHRE  17.00-18.00 BJJ KIDS 1 7H é\wszn 0 : :
Rl RAUM 1 HATHA RAUM 3 9-15 JAHRE ALALE PARKOUR  RAUM 2*
M _17.15-18,15 YOGA  16.00-17.00 PILATES 17“(‘1‘#’1‘&100 KIS 15.30-17.00
moman [ Fovron  pauw 1 [ rnron gy BETIATEST Cnsoteco W paRkoUR  RauM 1+
PILATES  17.15-18,15 RUCKEN  17.00-18.00 RUCKEN ~ 18.15-19.15 RAUM 3 KIDS 17.00-18.30
BODY PUMP 11? 3“\#%330 Sl HAUM83 VINVASA _RAUM3 S
IiAllM 3 LATJIUD[:\?JDE 1731;:][:" .115 VIIIGY[:\‘;A — SPORTKLUB * Parkour
RAUM 3 .04,
PILATES  1g30-1930 W FITNESS  18.20-19.20 YOG 19302045 18.30-1930 act;u%oocf:
HIIT RAUM 1 STEP RAUM 1 RAUM 1 FUNKTIONAL ,Alte Messe*

19.40-20.40

TRAINING

19.40-20.40

Simildenstrasse 20 » 04277 Leipzig « 0341 - 92 727 342

PILATES

19.30-20.30

RUCKEN

SPORT ETAGE SUD

GROUPFITNESS « PRAVENTION

KURSPLAN

etage@sportetage-sued.de « www.sportetage-sued.de




