MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
VINYASA ~ RAUM 3

HIIT RAUM 1
TRAINING ~ 08.00-08.40

FUNKTIONAL ~ RAUM 1
RUCKEN  09.00-10.00

RAUM 1

PILATES  RAUM1

RAUM 1 RAUM 1
PILATES g530-00.30 PILATES  g'st-9:30 08.30-09.30

RAUM 3 FUNKTIONAL ~ RAUM 1
PILATES 10/60-11.00 RUCKEN ~ 9.45-1045

BJKIDS  RAUM2 KINDER RAUM 1
5-7JAHRE  16.00-17.00 TANZENAB4) 16.15-17.00

BJJKIDS ~ RAUM2 SPORTKLUB
7-9)amRe  17.00-18.00 EJLIE,!ERSE 16.00-17.00

_ TN SPORTKLUB
PR3 17.00-18.00

FUNKTIONAL ~ RAUM 1 HATHA RAUM
RUCKEN  17.15-18.15 YOGA 15.03—17%0

RAUM 3 FUNKTIONAL ~ RAUM 1
PILATES 7"%5-16.15 RUCKEN ~ 17.00-18.00

RAUM 1 HATHA RAUM 3
BODY PUMP 1830-19.30 YOGA  17.15-18.15

RAUM 3 LATINDANCE ~ RAUM 1
PILATES | 18:30-19.30 FITNESS ~ 18.20-19.20

HIIT RAUM 1 RAUM 1
TRAINING  19.40-20.40 STEP 19402040

KURSPLAN midensirasse 20, 04277 Leipzig- 034192727 342 GPORT ETAGE SUD

YOGA  08.00-09.00

FIT RAUM 1
MITKIND ~ 1045-11.45

RAUM 1
PILATES 16.00-17.00

BJJKIDS  RAUM2
9-12JAHRE  16.00-17.00

BIJKIDS ~ RAUM2
12-16JAHRE  17.00-18.00

RAUM 1
PILATES  4730-18.30

RAUM 3
PILATES  1730-18:30

UTAILIRE SPORTKLUB
{121 18.30-19.30

BJJKIDS  RAUM2
9-12JAHRE  16.00-17.00

BIJKIDS ~ RAUM2
12-16JAHRE ~ 17.00-18.00

RAUM 1
PILATES  1700-18.00

FUNKTIONAL  Raum 1
RUCKEN  18.15-19.15

VINYASA ~ RAUM3
YOGA  18.00-19.15

VINYASA  RAUM 3
YOGA  19.30-2045

PILATES 1353’2“0.130

BODY PUMP ~ 19.15-11.15

BJJKIDS  RAUM2
5-7JHRE  16.00-17.00

BJJKIDS ~ RAUM2
7-9JAHRE  17.00-18.00




